
 

 

  

Naam: ____________________________ 

Herhalingsbundel 
meten en 
metend rekenen 
JANUARI 2026 

Kimberley Tydtgat 
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Hieronder vind je nog een korte samenvatting van wat je goed moet 

onthouden:   

      

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 



 Ik ken de referentiematen, lengtematen, inhoudmaten, 

gewichtmaten en kan deze invullen in een tabel (krijg je bij toets) 

Tabellen: 

Lengte 

km   m dm cm mm 

       

       

       

       

       

 

Inhoud 

l dl cl ml 

    

    

    

    

    

 

Gewicht 

kg   g 

    

    

    

    

    

 

lengte  inhoud  gewicht 

5 cm = 50 mm  4 l 4 cl = 4 040 ml  3

4
  kg = 750 g 

14 cm = 0,14 m  20,5 dl = 205 cl  250 g = 0,25 kg 

4,16 m = 416 cm  981 cl = 9,81 l  1 ton = 1 000 kg 

1

4
  km = 250 m  1,6 dl = 160 ml  0,53 kg = 530 g 

572 cm  = 5,72 m  2

5
  l = 4 dl  4,48 ton = 4 480 kg 



 Ik kan oppervlaktematen juist omzetten aan de hand van een tabel 

 

 

 

 

 

 

12,56 m² = 12  m² 56 dm² 

2648 dm² = 26 m² 48 dm² 

7,5 m² = 750 dm² 

18 cm² = 0,18 dm² 

0,02 dm² = 2 cm² 

208 cm² = 2 dm² 8 cm² 

25,06 cm²= 2 506 mm² 

272,38 cm² = 2, 7 238 dm² 

0,073 km² = 73 000 m² 

 



 De omtrek van een vierkant, rechthoek, ruit, parallellogram en 

driehoek bepalen.  

 De oppervlakte van een vierkant, rechthoek, ruit, 

parallellogram en driehoek bepalen.  

 (Ik ken de formules vanbuiten!) 

 

Geef de formules van de omtrek en oppervlakte van de volgende figuren. 

Naam  Formule omtrek  Formule oppervlakte  

Vierkant  z x 4 b x h 

Rechthoek  z + z + z+ z b x h 

Ruit  z x 4 (D x d) : 2 

Parallellogram  z + z + z+ z b x h 

Trapezium  z + z + z+ z / 

Driehoek  z + z + z (b x h) : 2 

 

Bereken de oppervlakte van volgende figuren: 

 Formule : b x h 

Berekening: 4 x 2 

Antwoord: 8 cm² 

 Formule : b x h 

Berekening: 3 x 3 

Antwoord: 9 cm² 

 Formule : (b x h) : 2 

Berekening: (6 x 2) : 2 

Antwoord: 6 cm² 



 Formule : b x h 

Berekening: 5 x 3 

Antwoord: 15 cm² 

 

 Formule omtrek :  z + z + z+ z 

Berekening: 5 + 3 + 3 + 3,5 

Antwoord: 14,5 cm 

 

 Formule : (D x d) : 2 

Berekening: (6,5 x 4,5) : 2 

Antwoord: 14, 625 cm² = 14, 63 cm² 

 

 

 


